




Journal du grand 
Grand Amour
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À Émilie

Les vannes ont été écrites avec la collaboration  
de Darius et Anna Delwart. 

Dans la série Les Aventures de moi-même :

Journal de ma fugue

© Flammarion pour le texte et l’illustration, 2022
82, rue Saint-Lazare - 75009 Paris
ISBN : 978-2-0802-7296-6 / N° d’édition : L.01EJEN002007.N001
Dépôt légal : octobre 2022
Achevé d’imprimer par Unigraf (Espagne) en août 2022
Loi n°49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications destinées à la jeunesse 

Les titres de ce livre sont composés en Bizmeud, 
une typographie dessinée par Quentin Bodin et Jil Daniel 
et distribuée par Velvetyne.

9782080272966_LesAventuresDeMoiMeme_T2_Int   29782080272966_LesAventuresDeMoiMeme_T2_Int   2 07/07/2022   18:2507/07/2022   18:25



Il n’y a qu’un remède à l’amour : aimer davantage.

C’est Henry David Thoreau qui a dit ça.  
Il a raison.
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Non
merci.
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J-16
Jeudi

J’ai un problème : je suis en train de tomber 
amoureux. Enfin je crois, car ça ne m’est jamais 
arrivé avant. Et ce que je sais, c’est que j’ai pas du 
tout envie de tomber amoureux.

Je m’appelle Gaspard, j’ai 10 ans et l’amour ça 
m’intéresse vraiment pas. J’ai autre chose à faire 
de ma vie. Comme quoi ? Plein de choses.
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grandminuscule
vraiment 
très petit petit

moyen
petit

2 ans 4 ans 6 ans 8 ans 10 ans

Peut-être qu’à 10 ans, c’est plus pareil, on est 
un grand, et qu’aux grands il arrive des choses 
de grands.

AUTRES CHOSES À FAIRE DE MA VIE  
QUE TOMBER AMOUREUX :

- Découvrir le monde
- Jouer au foot
- Traîner avec mes potes
- Dessiner tranquille tout seul
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Comme le Grand Amour. L’Amour avec un 
grand A comme dirait ma mère quand elle parle 
de mon père (le A majuscule, c’est pour dire que 
là c’est vraiment important).

D’abord, il faut que je vous explique les faits.
On venait de rentrer en CM2 depuis cinq jours 

quand le professeur a dit qu’aujourd’hui une  
nouvelle élève intégrait notre classe car elle ve-
nait de déménager. Puis elle est entrée, et c’est 
arrivé d’un coup.

Je veux dire : un truc bizarre est arrivé soudain.  
J’ai senti des picotements dans mon cœur pour la 

EXPRESSIONS OÙ IL FAUDRAIT  
AUSSI DIRE "AVEC UN GRAND" :

- Les Pâtes carbonara avec un grand P
- Le Dimanche avec un grand D
- Le Laser game avec un grand L
- Harry Potter avec un grand H
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première fois, comme si on y avait mis du poil à 
gratter. Ou comme si j’avais couru un cent mètres, 
mais sans bouger de ma chaise.

En fait, avant les picotements, j’ai eu l’impres-
sion que tout s’est arrêté d’un coup quand je l’ai 
vue et qu’elle nous regardait.

Nils (c’est un de mes deux meilleurs copains 
avec Arto, il est assis à côté de moi) m’a tapé du 
coude dans les côtes avant de dire :

— T’as un problème ou quoi ? Tu bouges plus.
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Il avait raison : j’arrivais plus à bouger, mon 
corps était figé. En fait, seuls mes yeux et ma tête 
parvenaient à bouger pour la suivre du regard 
alors qu’elle s’est assise un rang devant moi, sur 
la droite. Le professeur a dit :

— Elle s’appelle Julia.
Tout le monde a dit :
— Bonjour Julia.
Mais pas moi.
J’ai hoché la tête pour dire que j’étais d’accord 

(même si c’est son prénom et qu’il n’y a pas à 
être d’accord, c’est comme ça) ou que j’avais en-
registré l’information ou pour dire salut. 

Nils a compris que ça avait un lien avec la  
nouvelle :

— T’as jamais vu une fille ou quoi ? Fais gaffe, 
tu vas attraper un torticolis et tu pourras plus 
bouger du tout.

Il avait raison là aussi. D’autant que je l’avais pas 
vu venir car les filles ça m’intéresse pas trop. C’est 
comme si on habitait la même planète mais qu’on 
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n’avait rien à voir. Dans la cour de récré, souvent, 
on joue pas ensemble. Les filles ça joue à des trucs 
de filles, ça parle de trucs de filles et nous, les gar-
çons, on joue à des trucs normaux. On parle de 
trucs normaux. Enfin que moi je trouve normaux.

Ma sœur Emma (elle a 7 ans) dirait que c’est 
complètement misogynien ça, même si elle veut 
dire misogyne. Dans ma famille, je suis le seul 

TRUCS PAS NORMAUX (DE FILLES) :

- Voir des films romantiques
- Se faire des checks élaborés
- Regarder des séries où les gens chantent
- Faire de la danse

TRUCS NORMAUX (DE GARÇONS) :

- Voir des films d’horreur ou d’aventure
- Écouter du rap
- Regarder des séries où les gens ne chantent pas
- Faire du foot
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On a inventé l’aqueduc.
Oui mais nous  
on a inventé l’écriture.

Euh, nous les égouts.

Ok, mais nous  
les pyramides !

garçon, avec mon père. J’ai aussi une autre sœur 
qui s’appelle Dagmar, elle a 2 ans. On est cinq, 
comme les cinq doigts de la main dirait mon 
père, plus un chien qui s’appelle Zut. Bref, nous 
les garçons, on est en minorité (même si Zut est 
un mâle, il compte pas dans le calcul). Il n’y a 
donc aucune chance qu’on soit misogynes (et on 
n’a pas été éduqués ni à être misogynes ni à être 
misogyniens). 

Les filles doivent se dire ça aussi, qu’elles pensent 
à des choses normales alors que nous on pense  
à des trucs bizarres (ça a aussi un nom de dire des 
choses négatives et un peu faciles sur les garçons,  
j’ai regardé sur Internet, ça s’appelle la misandrie). 
À l’école, c’est comme si on était deux civilisations 
différentes qui feraient une battle pour montrer  
laquelle est la plus évoluée.
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Mais je me suis pas dit ça en voyant Julia. Je me 
suis juste dit waou. J’aurais pu dire miel comme 
le fait ma grand-mère pour pas dire autre chose.

En fait, tout ce que je me disais à moi-même, 
c’était : Julia.

Puis je suis allé jouer au foot après les cours et 
je n’y ai plus pensé.

AUTRES MOTS COMMENÇANT PAR LA LETTRE "M" 
POUR PAS DIRE MERDE  
(même si ça peut paraître étrange  
de crier très fort ces mots dans la rue) :

- Magazine
- Méduse
- Militaire
- Momie
- Muraille de Chine
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Quand je suis rentré chez moi, il y avait des 
plumes qui volaient partout dans la maison. Zut 
avait mangé les coussins du canapé du salon, et 
plus les plumes sortaient, plus Zut en cherchait 
d’autres. Et plus les plumes volaient, plus il s’agi-
tait. D’autant qu’Emma s’est mise à crier quand 
elle s’est rendu compte que c’était des vraies 
plumes d’oiseaux et Zut, croyant que ce jeu lui 
faisait plaisir, déchirait encore plus les coussins.

Emma n’en revient pas, elle regarde mes pa-
rents en répétant :

— Comment elles sont arrivées là ?
— C’est-à-dire ?
Mes parents ne comprennent pas la question.
— Qui a mis les plumes là-dedans ?
Ma mère dit :
— Les gens qui font des coussins. Je ne les 

connais pas personnellement.
— Mais les plumes, de quels oiseaux elles pro-

viennent ?
Ma mère ne sait pas, elle se tourne vers mon 

père qui dit :
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— De canards ou d’oies je suppose.
— Mais pourquoi on fait des coussins avec des 

vraies plumes ? C’est nul. Il faut pas acheter des 
coussins avec des vraies plumes, c’est pas gentil 
pour les oiseaux !

Emma est dans sa phase Greta Thunberg. Elle 
a un poster d’elle dans sa chambre et elle est 
surtout dans sa phase défense-des-animaux (et 
un peu végétarienne des coussins). Le but de 
ma sœur est de donner un jour son nom à une  
nouvelle espèce animale qu’on découvrirait. 
Comme on a baptisé une nouvelle espèce de 
grenouille menacée d’après Greta Thunberg, 
Pristimantis gretathunbergae, alors qu’elle avait 
déjà donné son nom à un petit coléoptère (c’est 
une espèce d’insecte), le Nelloptodes gretae.
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